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Sarka a jeji navrat dom

Pani K. si kontakt na STREP nasla sama ve Zlatych strankach. Jeji 2. leta dcera Sarka byla jiz nékolik
meésict umisténa predbéznym opatfenim soudu v kojeneckém Ustavu. Dlvodem pro jeji odebrani
z rodiny bylo podezfeni na tyrani ze strany matky. Pani K. dceru v Ustavu pravidelné navstévovala.
Oslovila nas proto, Ze s manzelem, otcem Sarky, chtéli pomoci navratit Sarku domu.

V dobé, kdy k nam pani K. pfi§la, probihalo policejni vySetfovani ve véci tyrani Sarky. Pani K. jsme
vysvétlili, ze jeho vysledky budou dulezité pro rozsah a moznosti nasi podpory. Nabidli jsme ji, ze do
doby nez skoné&i, miizeme spole&né pfipravovat program navstév Sarky v kojeneckém Ustavu tak, aby
byly pro obé uziteéné. Pani K. souhlasila.

Pani K. si nev&déla rady s tim, jak se pfi navétévach k Sarce chovat. Vyslo najevo, Ze vzpominky
z vlastniho détstvi byly pro matku tizivé. Kvuli velmi tvrdé vychové rodi¢li sama z domova brzy odesla.
Kratce po narozeni Sarky navic sama vyhledala terapeutku, se kterou o svych zazitcich z pavodni
rodiny mluvila. K terapeutce dochazel dfive také manzel pani K. Ani jeho détstvi nebylo lehké.

Zazitky z détstvi ovliviiovaly pfedstavy matky o tom, jak by méla o dceru spravné pecovat. Otazkou
bylo, zda je schopna sv(j pfistup k dcefi zménit. Se svolenim matky jsme kontaktovali terapeutku, ta
vSak nebyla schopna moznosti zmén ve vztahu matky s dcerou posoudit. Pani K. jsme proto navrhli
spolupraci s psycholozkou détské psychiatrie, jejiz role byla podpofit matefské chovani pani K.
Bé&hem 10 navstév se matka ucila porozumét potfebam ditéte, rozpoznavat jeho iniciativy a vhodné na
né reagovat, hrat si s holCickou, mluvit na ni, mazlit se s ni atp. Psycholozka po 10 setkanich
konstatovala, Ze matka v pééi o dceru potfebuje podporu, se kterou bude schopna pecovat o Sarku
citliveji.

Jiz v prabéhu policejniho vySetfovani matky jsme ji zprostfedkovali kontakt s pracovnici probacni a
mediacni sluzby, ktera s ni pracovala i nasledné pfi trestnim fizeni. Diky ni se k trestnimu soudci
dostaly zpravy o tom, kde vSude matka jiz odbornou pomoc vyhledala. Soudni znalec doporudil navrat
ditéte do péce rodi€l v pfipadé, ze budou vyuzivat psychosocialni pomoc. Trestni Fizeni bylo
ukon&eno uloZzenim podminéného trestu matce s probaéni dohledem a povinnosti pokradovat
v individualni terapii i v podpofe rodi¢ovskych dovednosti.

Proto, aby se mohla Sarka vratit k rodi¢dm, bylo tfeba pfipravit plan postupného navratu domd. Matka
si potfebovala na rytmus celodenni péCe o dceru zvyknout v chranéném prostfedi. Proto byl
s primafkou kojeneckého ustavu domluven pobyt, ze kterého méla zacit matka s dcerou postupné
odchazet na strukturované propustky domu.

S pldnem navratu souhlasily socialni pracovnice OSPOD i soudkyné opatrovnického senatu
obvodniho soudu. Obé pfislibily spolupraci, kterou dodrzely. Na pfipravé navratu se podilel i otec
Sarky. Manzelku s dcerou v kojeneckém Ustavu pravidelné navétévoval, spole¢né s matkou navic
zacali dochazet na parovou terapii.

Kolem rodiny se nam v nejdllezitéjSim obdobi podafilo vytvofit podpurnou sit odbornikd (personal
kojeneckého Ustavu, pracovnice STREPu, socidlni pracovnice OSPOD, terapeutka, pracovnice
probaéni a mediacéni sluzby, soudkyné). Zasadni podminkou pro funkénost takto Siroké podpurné sité
je partnerska spoluprace, oteviena komunikace mezi vSemi zainteresovanymi odborniky, pravidelné
setkavani ¢lenl tymu, uzavirani dohod a dodrzovani postupt, pfedavani si aktualnich a pravdivych
informaci, respekt k praviim rodiny. Koordinaéni tloha STREPu se osvédgila.

Matka v péci o dceru nabyvala s podporou sluzeb stale vétsi jistotu. Do péle o dceru se zacal
zapojovat vice i otec, ktery je pro matku i dceru dullezitou oporou. Soudkyné proto mohla vynést
rozsudek o svéfeni Sarky do pé&e roditl a nad jeji vychovou stanovila soudni dohled.



Zaver
Intenzita sluzeb poskytovanych rodiné a tym odbornikd se postupné snizuji v souvislosti s rozvojem
kvality péce o dité. Neznamena to ale opomenuti rizik a ponechani rodi€t bez potfebné odborné

pomoci. .

Prace celého tymu a jeho intenzivni spoluprace trvala 14 mésicli. Rozsah sluzeb, které rodina vyuzila,
i naklady na né se mohou zdat na prvni pohled vysoké. Jsou vSak nesrovnatelné s naklady na
dlouholety pobyt ditéte v Ustavnich zafizenich. Kvalita zivota ditéte i rodiny je finanéné nevygislitelna.
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